Praxis Munzachstrasse 1a
4410 Liestal

Tel. 061 922 06 06
praxis.steuerwald@hin.ch
Gastroenterologie www.praxis-steuerwald.ch
Hepatologie

Scheda informativa e dichiarazione di consenso
Prelievo di un campione di tessuto dal fegato (biopsia epatica)

Nome Cognome Data di nascita

Giorno della settimana Data Orario

Perché e necessaria una biopsia epatica?

Sulla base degli esami precedentemente effettuati si sospetta una patologia epatica. Sottoponendo
un campione di tessuto epatico all'esame microscopico, € possibile osservare il tessuto in modo piu
accurato e individuare con chiarezza le opzioni di trattamento.

Perché questa scheda informativa?

Desideriamo informarla in anticipo sulle modalita di svolgimento dell’'esame, sulle possibilita di
intervento e sui rischi. Puo prendere nota di eventuali domande prima dell'intervento. La
preghiamo di portare con sé all'esame questa scheda informativa.

Come si svolge la biopsia epatica?

Dopo I'anestesia locale della pelle e del tessuto connettivo, si inserisce un ago sottile tra le costole sul
lato destro del corpo e si perfora il fegato sottostante. Questa procedura dura solo pochi secondi. Dopo
il prelievo sara monitorata/o per alcune ore. Occasionalmente possono verificarsi dolori lievi, per i quali,
se necessario, le sara somministrato un antidolorifico.

Quali preparazioni sono richieste?

Non deve mangiare cibi solidi nelle 4 ore prima dell'intervento. Puo assumere liquidi e i suoi medicamenti
abituali. Se soffre di diabete, le saranno comunicate istruzioni specifiche su come procedere. In linea di
principio, i medicamenti che inibiscono la capacita di coagulazione del sangue dovrebbero essere
interrotti 7 giorni prima della biopsia epatica.

Quali sono i rischi della biopsia epatica?

Molto raramente possono manifestarsi irritazione del peritoneo, emorragia (<1%), affanno o
infezione. Raramente queste complicazioni possono richiedere un monitoraggio in ospedale e molto
raramente un intervento chirurgico (0,2%o).
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Al fine di ridurre il rischio di complicazioni, & necessario fornire le seguenti informazioni

Sta assumendo medicamenti anticoagulanti Osi [ No
(p. es. Sintrom-, Marcoumar-, Aspirina-, Tiatrale, Plavix-, Efient-, derivati dell’'eparina)
Negli ultimi 7 giorni ha assunto regolarmente medicamenti anti-influenzali o Os ONo
antidolorifici (p. es. Aspirina-, Brufen:, Voltaren-, Ponstan-)?
E soggetta/o alla formazione di lividi (anche dopo piccole lesioni) o in passato si Osi [ No
sono verificate complicazioni emorragiche in seguito a interventi chirurgici?
Soffre di allergia a determinati medicamenti, alimenti, cerotti, disinfettanti (iodio) o .

s . (1si [INo
punture di insetti?
Se si, quale
Ha ricevuto la tessera dell'endocardite? LIsSi [INo
Le & stata impiantata un’articolazione artificiale? LISi [INo
Donne: € incinta o esiste la possibilita che sia incinta? s

P Osi ONo

Soffre di epilessia? LISi [INo

Come mi comporto dopo I'esame?

Dopo il prelievo & previsto un monitoraggio di 4-6 ore e le viene prescritto assoluto riposo. In
questo arco di tempo & necessario rimanere a digiuno; prima di essere dimessi dal day hospital
potra consumare un pasto leggero.

Durante le prime 2 ore si consiglia di rimanere sdraiati sul lato destro del corpo. Il giorno successivo
alla biopsia epatica deve evitare sforzi fisici e non deve rimanere a casa da sola/o. Se il dolore aumenta
o lei accusa sintomi come affanno, problemi circolatori (p. es. capogiri), febbre oppure le condizioni
generali peggiorano, la preghiamo di informare immediatamente il nostro studio, il suo medico di
famiglia o I'ospedale piu vicino. E possibile rimuovere il bendaggio dopo poche ore.

Domande sul colloquio informativo?

Durante il colloquio informativo & consigliabile porre tutte le domande che si ritengono importanti, p. es.:
- Fino a che punto I'esame/il trattamento & necessario e urgente?
- Esistono esami/trattamenti alternativi?

- Sussistono rischi specifici per la mia persona che non sono menzionati nel foglio informativo?

lo sottoscritta/o ho letto la presente scheda informativa e nel corso di un colloquio sono stata/o
informata/o con chiarezza dalla medica/dal medico su eventuali dubbi, sulla procedura e sui rischi
dell’esame o dell'intervento. Ho ricevuto risposte soddisfacenti alle mie domande. Dichiaro di
accettare la procedura.

Data Firma del paziente Firma e timbro della medica/del medico



